Prva pomoc pri ohrozeni Zivota

1. Zhodnotit’ celkovu situaciu

Hrozi zachrancovi alebo postihnutej osobe nejaké riziko?

e Ano - zachranca ma dbat’ o vlastn(i bezpe&nost’ a volat’
zachrannu zdravotnu sluzbu - 155 alebo 112.
e Nie - zachranca ma venovat’ pozornost’ postihnutej osobe.

2. Zhodnotit’ stav postihnutej osoby — vySetrit’ zakladné Zivotné funkcie.
- vedomie a dychanie, aby zachranca vedel, ¢i treba postihnuti osobu
ozivovat’.

a) VySetrit’ vedomie — zachranca:

e sama hlasno prihovarat’ k postihnutej osobe,

e ak nereaguje, zatriast’ jej ramenami,

e ak nereaguje ani potom — je postihnuta osoba v bezvedomi.

b) VySetrit’ dychanie

e Zaklonit’ hlavu tlacenim ¢ela dole a zdvihnutim brady.

e Dycha normalne — dycha priblizne ako ty, nadychne sa aspon
2-krat za 10 sekand.

e Nedycha normalne — chr¢i, lapa po vzduchu alebo nedycha
vobec — treba zacat’ oZivovat’ a volat’ zachrannu sluzbu.

3. Telefonovat’ na tiesiiovu linku — 155 alebo 112.

e Zaktivovat si reproduktor v telefone na hlasné poctivanie, aby
mal zachranca vol'né ruky.

e Operator zachrannej sluzby bude so zachrancom v kontakte
pocas celého ozivovania.

4. Zaciatok ozivovania

e Ozivovanie — 30 stlaceni hrudnika za minatu (pomé6ze
pocitanie v duchu A1,A2,A3, ... az po A30).

e Hibka stladenia hrudniku u dospelej osoby ma byt asi 5 cm, nie
viac ako 6 cm.

5. Zachranné dychanie

e Dychanie z st do ust — zachranné vdychy robia trénovani
zachrancovia, aby bolo viditeI'né dvihanie hrudnika.

e Ak zachranca nevie dychanie z Gst do ust, pri ozivovani nemusi
zachranne dychat’, musi iba stlacat’ hrudnik.

6. Ozivovanie

e Stale treba 30-krat stlacat’ hrudnik a 2-krat dychat’ z ust do
ust (30:2),

e pokracovat’, kym postihnuta osoba zacne dychat alebo pride
odborna pomoc.



